Relatério — Iniciativa Social Descentralizada

Oficina de Tecnologias e Comunicagio ~ Requalificacgio

1. IDENTIFICAGAO DA ENTIDADE:
Designacéo: Associagdo de Familias Solidarias com a Deficiéncia;
NIPC:509730612
NIB: PT50 0036 0033 9910 0699 2984 1
Data de registo como IPSS: 14/01/2006
Areas de Intervengéo: Apoio a pessoas com deficiéncia
Valéncias: Centro de Atividades e Capacitaggo para a Inclusdo
Morada: Travessa da Rua do Olival, n.° 2, Varzea
Cédigo Postal: 3040-713 Marcos dos Pereiros
Concelho: Coimbra
Distrito: Coimbra
Contactos Telefonicos: 239 448 310

E-mail: geral.cavaloazul@gmail.com

2. APRESENTAGAO DA ENTIDADE

A Associacio de Familias Solidarias com a Deficiéncia (AFSD) — Centro Cavalo
Azul, enquanto IPSS desenvolve atividades de solidariedade social, sendo uma
associagdo que apoia pessoas com deficiéncia, proporcionando os seus servicos de
forma a auxiliar também as respetivas familias, disponibilizando equipamentos e apoio
social de confianga e de qualidade, primando e promovendo a construgédo e o
desenvolvimento de projetos de vida.
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No dmbito do Centro de Atividades e Capacitagdo para a Inclusdo (a Portaria n.°

70/2021 de 26 margo sucede e substitui os Centros de Atividades Ocupacionais (CAQ)
por Centros de Atividades e Capacitagdo para a Inclusdo) apoia pessoas em situagéo
de dependéncia e vulnerabilidade social, através do desenvolvimento de atividades de
ocupac¢édo no ambito de um projeto de vida com dignidade e qualidade, dando, desta
forma, as familias confianga no presente e no futuro.

Apoiando Pessoas com Deficiéncia, o Centro Cavalo Azul tem o intuito de destacar
as capacidades e competéncias dos mesmos e que a sociedade ndo encara como
potencialmente Gteis, incluindo como principal objetivo a inclusdo social criando impacto
na vida de cada um.

Para além disto, as pessoas com deficiéncia apresentam uma auto perceg¢ido
desfasada da realidade, estando muitas vezes associadas a conceitos errados que
conduzem & falta de oportunidades e baixa autoestima e consequentemente ao
sentimento de inutilidade e descrenga nas suas capacidades, ndo sendo muitas vezes
recompensadas pelas atividades desenvolvidas. No entanto, possuem capacidades,
competéncias e potencialidades, mas estas maioritariamente ndo sdo normalmente
exploradas, por paradigmas ou por falta de politicas publicas que as promovam.

Este publico é caracterizado pela existéncia de défices cognitivos e para o
desenvolvimento de atividades basicas e instrumentais de vida didria, séo concretizados
treinos de competéncias sociais, sendo estes seguidos por profissionais que orientam e
acompanham de forma adequada as diferentes caracteristicas de cada um, ao nivel das

suas caracteristicas proprias, défices individuais e potencialidades.

Assim, o Centro Cavalo Azul promove a melhoria dos indices de autonomia,
aumentando as capacidades de aprendizagem em tarefas especificas, a diminuigdo de
dependéncia de terceiros para o desempenho das mesmas, o aumento da sua
motivacao e autoestima, bem como o aumento da sua consciencializagdo sobre as suas
necessidades, dificuldades e potencialidades, permitindo ainda uma adequagéo do seu
relacionamento com os outros, em diferentes contextos, ou seja, aumentar a qualidade
de vida e satisfagd@o dos participantes.
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3. JUSTIFICAGAO E EXPLICAGAO DO PROJETO:

Os objetivos primordiais do CACI (Centro de Atividades e Capacitagdo para a
Inclus&o) da AFSD Cavalo Azul séo o desenvolvimento de competéncias relacionais,
pessoais € sociais, a capacitagdo para a inclusdo social e profissional e a promogao do
bem-estar, qualidade de vida, ocupagdo e interagdo com o meio no qual as pessoas
com deficiéncia ou incapacidade desempenham as atividades do dia a dia.

No desenvolvimento de atividades regulares ocupacionais destaca-se a Oficina de
Tecnologias e Comunicagéo, sendo este um espago no qual os utentes desempenham
tarefas com recurso a meios digitais (utilizagdo do computador, de audiovisuais, radio,
video, jornal e documentos digitais), possibilitando uma maior aquisicdo de
conhecimentos e integragdo nas tecnologias da informagdo. Para além disso, na
respetiva oficina visa-se, ainda, a estimulagdo de competéncias cognitivas com recurso
as novas tecnologias. Deste modo, a Oficina de Tecnologias e Comunicacgédo apresenta
como objetivos primordiais:

a) Aquisicdo de conhecimento sobre as novas tecnologias;

b) Promover a participagéo no lazer de forma auténoma;

c) Desenvolver competéncias cognitivas (a nogéo de cor, de forma dos objetos,
noc¢ao de causa efeito) e coordenagdo 6culo-manual e motricidade fina;

d) Recursos materiais: equipamento informatico adaptado e jogos didaticos.

Relativamente as sessbes de treino de competéncias pessoais e sociais,
destaca-se as atividades desenvolvidas que visam a manutengéo e aquisicdo de
competéncias pessoais e sociais, facilitando a aprendizagem, o desenvolvimento
pessoal, social e cultural, colaborando para uma boa salde mental, facilitando os

processos de socializagdo, comunicagédo, expressio e construgdo do conhecimento.

Assim, o objetivo do projeto assenta na requalificacio de equipamento
tecnoldgico para fomentar competéncias digitais, de comunicagéo e sociais dos/as
utentes do Centro Cavalo Azul, através do desempenho de atividades terapéuticas na
Oficina de Tecnologias de Comunicagéo, espago do qual os utentes desempenham
tarefas e atividades com recurso a meios tecnolégicos e digitais do Centro Cavalo Azul.

Com este projeto pretende-se a requalificacdo e aquisicdo de novos

equipamentos tecnolégicos para desenvolver competéncias dos/as utentes através do
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desempenho de atividades com recurso aos mesmos, promovendo o aumento da sua

autonomia e visando a inclusdo na comunidade envolvente.

4. DESTINATARIOS:

Utentes da AFSD Cavalo Azul, pessoas com deficiéncia intelectual e multideficiéncia
com idades entre os 18 e 65 anos, com diferentes graus de dependéncia e

complexidade.

5. DESENVOLVIMENTO/EXECUGAO:

O projeto iniciado a 1 de setembro de 2022 e findando a 1 de abril de 2023, inicia-
se com a renovagéo dos equipamentos e do espago para utilizacdo dos mesmos,
eliminando os que ja se encontram obsoletos e com funcionamento deficitario.

O projeto desenvolveu-se na Oficina de Tecnologias e Comunicagdo, sendo
essencial a reorganizacdo do referido espago, para integragdo dos recursos
tecnoldgicos adquiridos.

A execucéo do respetivo projeto, necessitou de aproximadamente 7 meses para ser
executado, tendo-se dedicado 1 més para a organizagdo do espago, 2 meses para a
aquisicdo de equipamentos e 4 meses para a integracéo e capacitagdo dos/as utentes

nos novos equipamentos e softwares.

Os beneficidrios ja anteriormente mencionados, utilizaram os equipamentos no
ambito da Oficina de Tecnologias e Comunicagdo e em sessdes de treinos de

competéncias pessoais e sociais, direcionados para cerca de 10 a 12 horas semanais.

Deste modo, relativamente as necessidades de aquisi¢do de equipamentos, foram
conseguidos 3 computadores e 3 tablets para substituir os existentes que se
encontravam obsoletos e com funcionamento deficitario, procedendo a requalificagéo

do espaco.

Ainda neste &mbito, foi criado o Jornal Cavalo Azul, denominado de “O Cavalinho”
através do contributo dos utentes e seus técnicos em consonancia com a respetiva
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oficina. Assim iniciando-se no Centro de Atividades e Capacitagdo para a Incluséo do

Centro Cavalo Azul, este jornal partilha com os seus leitores vivéncias.

6. ACOMPANHAMENTO E AVALIACAO

O projeto foi desenvolvido por uma equipa de trabalho da AFSD Cavalo Azul, por
recursos externos e pelos utentes com maior autonomia, sendo o0 acompanhamento da

execugdo do mesmo realizado pela Dire¢do da AFSD.

Para obtencdo do material, procedeu-se a realizagdo de encomendas que em
apenas 1 semana chegaram, permitindo rapidamente atingir o objetivo pretendido com
o Projeto.

Os meétodos avaliativos assentaram em avaliagbes técnicas das competéncias
digitais, de comunicagdo e sociais dos/as beneficiarios do projeto (que integram os
planos individuais de intervengéo de cada utente).

7. CONCLUSAO:

Associado o projeto ao desenvolvimento de atividades regulares ocupacionais em
consonancia com a Oficina de Tecnologias e Comunicagao, permitiu-se criar um espago
no qual os utentes desempenharam tarefas com recurso a meios digitais, conduzindo a
uma maior aquisi¢éo de conhecimentos e integragdo nas tecnologias da informagéo,
estimulando ainda competéncias cognitivas com recurso as novas tecnologias.

Para além da respetiva oficina, o projeto associa-se a sessdes de treino de
competéncias pessoais e sociais, destacando-se atividades que assentam na
manutengéo e aquisicdo de competéncias pessoais e sociais, facilitando o processo de
aprendizagem, desenvolvimento pessoal, social e cultural, promovendo melhores
condigbes de salide mental, facilitando os processos de socializagdo, comunicagso,
expresséao e construgdo do conhecimento.

Sem barreiras na execugdo, relativamente a aquisi¢éio e obtengédo dos materiais
necessarios, procedeu-se a realizagdo de encomendas que no prazo de 1 semana ja

estavam disponiveis para sua utilizag&o.
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No ambito das ac¢des de difusdo do projeto procedeu-se a comunicagédo do
projeto junto da comunidade local, através das redes sociais, bem como a divulgagdo
junto de associados e amigos da AFSD e do Centro Cavalo Azul, colaboradores e
comunicagdo social. Procedeu-se ainda a impressdo de uma placa alusiva ao apoio do
BPI para constar do espago requalificado — Oficina de Tecnologias e Comunicagéo,
publicagbes nas redes sociais ao longo do desenvolvimento do projeto, avaliagbes
técnicas das competéncias digitais, de comunicagéo e sociais dos/as beneficiarios do
projeto (que integram os planos individuais de intervengdo de cada utente) e a
realizagao de publicagbes na imprensa local e redes sociais do espago inaugurado e do
apoio recebido.

O apoio financeiro prestado pela Iniciativa Social Descentralizada do BPI e
Fundagéo “la caixa” foi imprescindivel para a boa conclusdo do Projeto Oficina de
Tecnologias e Comunicagdo - Requalificagdo, possibilitando, desta forma, o
desempenho de atividades de bem-estar aos utentes de quem a AFSD Cavalo Azul

cuida.

Coimbra, 10 de abril de 2023
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Anexo | - Fotografias Projeto
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