RELATORIO - PROJETO JARDIM AZUL

IDENTIFICAGAO DA ENTIDADE:

Designacao: Associacdo de Familias Solidarias com a Deficiéncia

NIPC: 509730612

NIB: PT50 0036 0033 9910 0699 2984 1

Data de registo como IPSS: 14/01/2006

Areas de Intervengdo: Apoio a pessoas com deficiéncia com e sem alojamento
Valéncias: Lar Residencial; Centro de Atividades de Capacitacao para a Inclusado
Morada: Travessa da Rua do Olival, n2 2, Varzea

Cadigo Postal: 3040-713 Marco dos Pereiros

Concelho: Coimbra

Distrito: Coimbra

Contactos Telefdnicos: 239 448 310

E-mail: geral.cavaloazul@gmail.com

APRESENTACAO DA ENTIDADE:

A Associacdo de Familias Solidarias com a Deficiéncia (AFSD) - Cavalo Azul presta uma
resposta institucional as necessidades humanas de 30 jovens e adultos com deficiéncia
intelectual. No ambito do Centro de Atividades e Capacitacdo para a Inclusdo (a Portaria
n.2 70/2021 de 26 de margo sucede e substitui os Centros de Atividades Ocupacionais
(CAOQ) por Centros de Atividades e Capacitacdo para a Inclusdo (CACI)) apoia pessoas em
situacdo de dependéncia e vulnerabilidade social, através do desenvolvimento de
atividades de ocupac¢do no ambito de um projeto de vida com dignidade e qualidade,
dando, desta forma, as familias confianca no presente e no futuro. Em Lar Residencial
(LRE), a Instituicdo acolhe pessoas impedidas de residir no seu meio por razdes de
disfuncbes familiares, por motivo de doenca ou idade de familiares ou outros

impedimentos, e que por limitagdes de autonomia nao possam assegurar a satisfagao
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das suas necessidades basicas. Atualmente, integra, também, um Centro de Apoio a Vida
Independente (CAVI), num projeto cuja analise técnica foi realizada pelo INR, I.P. O CAVI
presta apoio a 25 beneficiarios/as, e tem como missdo prestar assisténcia pessoal a
pessoas com deficiéncia ou incapacidade para o desempenho de atividades que nao
possam realizar de forma auténoma, no seu préprio contexto, de acordo com as suas

necessidades e interesses.

JUSTIFICACAO E EXPLICACAO DO PROJETO:

Os objetivos primordiais do CACI da AFSD Cavalo Azul sdo o desenvolvimento de
competéncias relacionais, pessoais e sociais, a capacitagdo para a inclusao social e
profissional, e a promoc¢ao do bem-estar, qualidade de vida, ocupacdo e da interacdo
com o meio no qual as pessoas com deficiéncia ou incapacidade desempenham as
atividades do dia a dia. O Projeto Jardim Azul contribui para a execucdo destes objetivos

uma vez que pretende:

1) Proporcionar experiéncias de trabalho em equipa, como forma de integracdo
social;

2) Proporcionar contatos com comunidades e espacos diferentes;

3) Promover o espirito de entreajuda, amizade e solidariedade entre os utentes da
AFSD Cavalo Azul;

4) Sensibilizar a comunidade em geral, de forma direta e indireta, para a pessoa
com deficiéncia, com especial atengcdo para a sua contribuicdo enquanto
potenciais trabalhadores, uma vez que possuem competéncias e capacidades
gue podem ser desenvolvidas;

5) Promover a alteracdo de comportamentos discriminatdrios;

6) Fomentar atitudes de autonomizacdo e responsabilidade da pessoa com
deficiéncia mental;

7) Promover a integragao socioprofissional dos utentes numa area socialmente util;

8) Atingir objetivos terapéuticos individualizados presentes em Planos de

Intervengao pessoais.

AFSD — Associagdo De Familias Solidarias Com A Deficiéncia — Centro Cavalo Azul
Travessa da Rua do Olival, n? 2, Varzea — 3040-713 MARCO DOS PEREIROS, COIMBRA
Telefone - 239448310 | E-mail — geral.cavaloazul@gmail.com




No ambito da manutencdo e promocdo de competéncias dos utentes da AFSD Cavalo
Azul, e com o intuito de potencializar a sua qualidade de vida com momentos de prazer
e bem-estar, o Centro Cavalo Azul tem uma Oficina da Natureza, visando atingir estes
objetivos através do contacto com a natureza. Neste ambito, realizou-se o Projeto
Jardim Azul. Este propde alteragGes fisicas no espaco exterior do Centro Cavalo Azul,
visando o desenvolvimento de um Jardim Sensorial e de uma Horta Terapéutica. Este
espaco pretende ser constituido por zonas de estimulacdo sensorial variadas, com
recurso a varios materiais e equipamentos, potencializando, ainda, o cumprimento de
diversos objetivos terapéuticos individualizados e identificados pela Equipa Técnica da

AFSD Cavalo Azul.

Sendo um Jardim Sensorial uma 4rea independente que concentra uma ampla gama de
experiéncias sensoriais e fornece um recurso valioso a nivel terapéutico, neste tipo de
ambientes, conseguimos estimular e desenvolver a regulacdo sensorial, elemento
essencial aos bem estar geral das pessoas com deficiéncia intelectual. Trata-se de um
espaco que nao pode ser projetado sem considerar o elemento humano, uma vez que,
ao contrario dos jardins tradicionais que devem ser observados a distancia, os Jardins
Sensoriais ativam todos os sentidos, implicando interacdo que potencializam diversas
experiéncias e vivéncias. O que torna um Jardim Sensorial diferente de qualquer outro
jardim é que todos os seus constituintes devem ser cuidadosamente escolhidos e
projetados para apelar aos sentidos, potencializando uma estimulacdo sensorial
adequada ao publico-alvo.

Os utentes da AFSD Cavalo Azul apresentam limitagdes no seu envolvimento com o meio
ambiente, portanto, através da riqueza de estimulos visuais, auditivos, tateis, olfativos,
vestibulares e propriocetivos, estes jardins oferecem oportunidades para exploragao,

desenvolvendo assim uma melhor compreensdao do ambiente em que estao inseridos.

DESTINATARIOS:

Utentes da AFSD Cavalo Azul, pessoas com deficiéncia intelectual e multideficiéncia

entre os 18 e 0s 65 anos de idade, com diferentes graus de dependéncia e complexidade.
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DESENVOLVIMENTO/EXECUGAO:

O terreno destinado a implementacdo do Jardim Sensorial e a Horta Terapéutica ndo se
encontrava com condi¢Oes de seguranca e de mobilidade adequadas para ser utilizado
pelos utentes da AFSD Cavalo Azul, necessitando, para este efeito, de intervencao
cuidada e estruturada. Outros fatores apresentados como barreiras ao desenvolvimento
do Projeto e que devem ser tidos em consideragdo sdo o declive/ a inclinagdo do referido

terreno e a dificil acessibilidade a algumas zonas do mesmo.

O Projeto iniciou-se em abril de 2021, com a constituicdo de grupo de trabalho para
analise dos aspetos a requalificar no espaco exterior, tendo em conta os objetivos
terapéuticos a desenvolver com os utentes do Centro. Este processo apresentou-se
moroso, devido as barreiras mencionadas anteriormente, que dificultaram o bom
planeamento das atividades a implementar. Contudo, ultrapassado este momento,
tragaram-se as seguintes metas:

- Instalagdo de mecanismos de seguranca nos passadicos (guardas de seguranca);

- Abertura de novo caminho em zona inacessivel do terreno, com preparacao do

mesmo para criagcdo de novos patamares a utilizar pelos utentes;

- Limpeza do espaco;

- Criagdo de passadico acessivel para desenvolvimento de percurso de

deambulagdo em zonas do terreno até ao inicio do Projeto inacessiveis;

- Construgdo de canteiros acessiveis e adaptados;

- Construcgdo de locais para estimulacdo visual;

- Construcdo de canteiros destinados a estimulacdo olfativa (canteiros de ervas

aromaticas);

- Requalificagdo da horta terapéutica;

- Aquisicao de compostores;

- Desenvolvimento de zona de descanso e lazer;

- Construgdo de caminho sensorial e parede de estimulagao tactil;

- Aquisicdo de equipamentos destinados a estimulagdo auditiva;

- Aquisicdo de baloico adaptado para adultos;

- Desenvolvimento de um Jardim de Suculentas;

- Embelezamento geral do espaco com plantas, flores e outros;

AFSD — Associagdo De Familias Solidarias Com A Deficiéncia — Centro Cavalo Azul
Travessa da Rua do Olival, n? 2, Varzea — 3040-713 MARCO DOS PEREIROS, COIMBRA
Telefone - 239448310 | E-mail — geral.cavaloazul@gmail.com




- Aquisicdo e colocacdo de arvores ornamentais e de fruto em areas especificas;
- Criagao de espago para uma vinha e aquisi¢ao e colocagdao da mesma;

- Instalacdo de sistema de rega gota a gota.

Todas as atividades mencionadas foram concluidas ou se encontram em fase de
finalizacdo. Passamos a discriminacdo de todas as tarefas efetuadas, bem como ao seu

ponto de situagao atual.

Estando o planeamento do Projeto realizado, o primeiro passo para o desenvolvimento
deste foi dotar o espaco de infraestruturas de seguranca (guardas de seguranca),
permitindo a utilizacdo dos mesmos para o desenvolvimento de miltiplas atividades que
permitam a inclusdo de todos os utentes da AFSD Cavalo Azul (com maior ou menor grau
de dependéncia). Pode-se afirmar que o objetivo ultimo é fazer do espaco exterior do
Centro Cavalo Azul um espaco seguro, inclusivo, multidisciplinar e promotor do bem-
estar de qualidade de vida de quem a Instituicdo cuida. Para este efeito, foram

adquiridas as referidas guardas e instaladas as mesmas.

Para a abertura de novo caminho em zona inacessivel do terreno, foi necessaria a
avaliagdo de técnico especializado, assim como a utilizagao de maquina retroescavadora
e recurso humano para efeito. O mesmo se verificou para a criagdo de novos patamares
no terreno capazes de serem utilizados pelos utentes. A criagdao destes patamares foi
essencial para permitir a acessibilidade as zonas do terreno imprescindiveis para a boa
implementagao do restante Projeto.

Foi necessdrio proceder-se a uma limpeza meticulosa do terreno a trabalhar, sendo que
para este efeito foi contratada uma equipa externa de recursos humanos especifica,
com equipamentos para o efeito.

No que se refere a criacdo de passadico acessivel para desenvolvimento de percurso de
deambulacao, foi essencial o apoio de recurso humano externo munido de maquinas
retroescavadora e motoenxada. Este passadico ainda ndo se encontra totalmente
terminado, uma vez que estamos a aguardar a deslocacdo de empresa especializada em

construcdo para colocagdo de tout venant no mesmo.
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Para a construcdo de canteiros acessiveis e adaptados, foi essencial a obtencdo de
matéria prima para os mesmos, bem como de terra, adubo, plantas e outros materiais
diversos. Estes encontram-se concluidos e prontos a serem utilizados.

De acordo com o planeamento do Jardim Sensorial, foram definidos e, posteriormente,
implementados locais especificos para colocacdo de plantas e flores de diferentes cores,
bem como adornos coloridos para o espaco. O mesmo se verificou com o
desenvolvimento de canteiros de ervas aromaticas.

A requalificacdo da horta terapéutica necessitou da aquisicdo de matéria prima para
substituicdo da existente ja degradada (renovacdo de terra, adubagem, legumes, frutos,
brita, novos equipamentos para manutencdo do espaco). Além disso, foram adquiridos
compostores numa 6tica de promocgdo de praticas de economia circular e sustentdvel.
Ainda nesta 6tica, foram adquiridas e colocadas no terreno 62 arvores de fruto. Foi,
igualmente, criado de espago para uma vinha (4 patamares) e adquiridas e plantadas 45
videiras.

Uma vez que o declive do terreno é elevado, foi construida uma zona de descanso e
lazer em ponto central do passadico.

Relativamente a construcdo de caminho sensorial e parede de estimulacdo tactil, este
encontra-se em fase final de execucdo, uma vez que existiram atrasos na entrega de
materiais para o seu acabamento. Contudo, a estrutura sensorial ja se encontra fixada e
acessibilidade a pessoas em cadeira de rodas concluida.

Sobre os equipamentos destinados a estimulacdo auditiva, foram elaborados e
devidamente instalados um xilofone exterior e espanta-espiritos exteriores.

Foi, igualmente, adquirido um baloico adaptado; contudo, devido a escassa mao de obra
sentida atualmente ao nivel da construcdo, aguardamos a disponibilidade da empresa
para instalacdo do mesmo.

O jardim de suculentas a entrada do Jardim Sensorial foi igualmente concretizado. Para
este efeito, foi necessdria a construcdo de hortas verticais e a aquisicao das referidas
plantas.

Sobre o embelezamento geral do espaco, foram adquiridas plantas, flores, arbustos,

arvores e outras espécies ornamentais para o efeito.
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Visando a manutencdo do espaco e das espécies plantadas, encontramo-nos a instalar
um sistema de rega gota a gota, bem como para permitir a diminuicdo de desperdicio

de agua.

ACOMPANHAMENTO E AVALIAGAO:

O Projeto foi desenvolvido por uma equipa de trabalho da AFSD Cavalo Azul (equipa
multidisciplinar — psicologa, fisioterapeuta, terapeuta ocupacional, coordenadora da
Oficina da Natureza, técnico de servico social, gestora do Projeto) por recursos externos
e pelos utentes com maior autonomia, sendo o acompanhamento da execugao do

mesmo realizado pela Diregao da AFSD.

Apesar de alguns atrasos, ainda que alheios a nossa vontade ou intervencdo,

conseguimos atingir o objetivo pretendido com o Projeto.

Para avaliagdo de impacto do mesmo nos Beneficiarios (utentes do Centro Cavalo Azul),
assim como o desenvolvimento de avaliagdo qualitativa e quantitativa, foram aplicados
questionarios de avaliacdo (ex-ante) da satisfacdo da qualidade de vida e bem estar da
pessoa com deficiéncia (previstas em acdo de difusdo da candidatura). No prazo de 24

meses, serao passados os mesmos questionarios a fim de aferir os resultados (ex-post).

CONCLUSOES:

Sendo os objetivos do Projeto Jardim Azul melhorar a Oficina da Natureza para que os
utentes de quem a AFSD Cavalo Azul cuida possam realizar atividades ocupacionais e
terapias através do contacto com a natureza, bem como fazer do espago exterior um
espaco seguro, inclusivo, multidisciplinar e promotor de bem estar e qualidade de vida,
pensamos ter conseguido atingir os mesmos através da requalificacdo do espaco

exterior do Centro Cavalo Azul.

Contudo, verificaram-se barreiras na sua execu¢ao, nomeadamente a morosidade de
entrega de materiais e equipamentos dependentes de entidades externas. Por este
motivo, aquando da inauguracdo do espaco (7 de abril de 2022 — celebragdo do

aniversario do Centro Cavalo Azul) ndo conseguimos apresentar alguns dos
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equipamentos acima listados (aguarddavamos entrega e montagem). Outros
constrangimentos sentidos aquando da sua execugao relacionam-se com a inflagao de
precos, alteracGes nos nossos fornecedores e ruturas de stock e disponibilidade de
recursos humanos capacitados para a implementacdo das atividades previstas no
Projeto (com causas intimamente relacionadas com a pandemia COVID-19 e conflitos

bélicos na Europa).

Aquando da finalizagdo das atividades acima elencadas como em fase de conclusao,
serdo concretizadas atividades de divulgacdo do mesmo. Para além disto, serdo
convidadas instituicdes congéneres e outras Instituicoes da Comunidade para a visita ao
espaco Jardim Azul. Ja se encontram a ser criados conteudos digitais de propaganda das
atividades desenvolvidas no referido espaco, assim como os beneficios que o mesmo

tem nos destinatdrios do Projeto.

O apoio financeiro prestado pela Iniciativa Social Descentralizada do BPl e Fundacao “La
Caixa” foi imprescindivel para a boa conclusdo do Projeto Jardim Azul, possibilitando,
desta forma, o desempenho de atividades ao ar livre promotoras de bem estar aos

utentes de quem a AFSD Cavalo Azul cuida.

Coimbra, 18 de maio de 2022
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ANEXO | — Fotografias Pré Projeto
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Jardim Azul

Intervencgao cofinanciada pela Iniciativa Social
Descentralizada (ISD) promovida pela Fundagdo “la Caixa” e
BPI no ano de 2021

Coimbra, 01 de abril de 2022
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