
 
 

 

A nossa História… 

 

• 2016 

O trabalho realizado durante o ano de 2016, permitiu alocar os recursos 

gerados à satisfação das necessidades dos utentes, não de todas, mas 

daquelas consideradas essenciais e que não foram apenas as básicas, mas 

também as psicológicas e de auto-realização. 

Para isso muito contribuiu o aumento da diversificação das modalidades de 

financiamento, em especial as que tiveram origem na angariação de 

financiamentos (Fundraising), permitindo cruzar rendimentos entre 

atividades realizadas que geraram excedentes e atividades deficitárias.  

A Cavalo Azul no final de 2016 prestava a resposta social de LRE a 12 utentes 

e de CAO a 25 utentes, tendo crescido ao longo do ano, o que mostra que se 

conseguiu dar resposta às necessidades de um número maior de utentes e 

de famílias ou responsáveis.  

O ano terminou com o lançamento de uma campanha de financiamento 

colaborativo (Crowdfunding), que foi realizado para ter um grande alcance e 

impacto, através do programa de televisão Portugal em direto e do evento de 

comemoração do dia 3 de dezembro, dia internacional da deficiência. Este 

financiamento colaborativo foi o maior, na área social, à altura em Portugal 

(www.ppl.pt/causas/cavaloazul). 

Foram sete os resultados que se pretenderam alcançar para o quadro de 

2016-2019, os quais constituíram as linhas de ação para o ano de 2016, e 

que fundamentaram a atuação da direção:  

1. Estabelecer redes e parcerias a nível concelhio, regional e nacional 

2. Proximidade aos utentes aos seus familiares e amigos 

3. Garantir qualidade dos serviços e das equipas 

4. Elevar o valor do voluntariado 

5. Assegurar a sustentabilidade da atividade e financeira 

6. Direção participada 

7. Gestão profissionalizada  

 

 

 

 



 
• 2017 

Deu-se continuidade ao programa de ação e ao trabalho necessário para 
alcançar e manter um estado de sustentabilidade das missões e financeira. 
Com melhor estado de sustentabilidade financeira, a “Cavalo Azul” 
conseguirá, melhor, dar sustentabilidade às suas missões sociais e até 
projetar a resposta a novas necessidades, nomeadamente concretizar o 
alargamento do equipamento social para mais 12 utentes, pois ainda existem 
muitas outras pessoas com necessidades humanas que precisam da 
assistência da “Cavalo Azul”, bem como criar um Centro de Apoio à Vida 
Independente (CAVI), no âmbito do novo Modelo de Apoio à Vida 
Independente (MAVI).  
A Cavalo Azul convidou e recebeu a visita da Sra. Secretária de Estado para 
a Inclusão das Pessoas com Deficiência, Ana Sofia Antunes, em que um dos 
propósitos foi a manifestação da vontade da Cavalo Azul em vir a ser um 
Centro de Apoio à Vida Independente. Marcaram presença o Presidente e 
Vice Presidente da Câmara Municipal de Coimbra, o Diretor Regional do 
Instituto de Segurança Social, instituições congéneres, os órgãos sociais da 
Cavalo Azul e outras entidades de relevo, destacando o espírito dinâmico, 
diligente e empreendedor que a Cavalo Azul tem revelado na organização de 
ações de divulgação e sensibilização dirigidas à comunidade, no que 
concerne à pessoa com deficiência e à deficiência no geral, assim como à 
Vida Independente em particular. 
O ano terminou com a realização de uma campanha de angariação de fundos 
“As Cadeiras do Curso de Vida da Matobra”, que foi realizada com o 
patrocínio da “Matobra”, o agente de uma ação voluntária e consciente de 
responsabilidade social, com a participação de 51 entidades e 
personalidades, amigos e amigas da “Matobra” e da “Cavalo Azul” que 
avaliaram positivamente a qualidade e valor da ação da “Matobra” e 
aceitaram adicionar valor a uma cadeira, para que fosse leiloada, em troca 
de donativos em benefício dos utentes que a “Cavalo Azul” cuida. O “leilão 
solidário” foi simbolicamente realizado no dia 3 de dezembro de 2017, Dia 
Internacional da Pessoa com Deficiência, para dar mais consciência à 
sociedade das necessidades de investimento na inclusão da Pessoa com 
Deficiência Mental, que são permanentes e acompanham todo o seu curso 
de vida. Esta foi uma ação de uma família de trabalho, a “Matobra”, para uma 
família de satisfação de necessidades humanas das Pessoas com deficiência 
mental, a “Cavalo Azul”. Infelizmente, são necessidades humanas com que 

muitos nasceram ou que posteriormente adquiriram e com que muito 

continuam ao longo do seu curso de vida. Felizmente, a pessoa com 

deficiência mental contou e conta com ações desta natureza, que se juntam 

às forças da sociedade que diariamente lhes proporcionam oportunidades, 

para exercerem todos os seus direitos de cidadania. 

Destaca-se ainda a atribuição do 3º lugar do Prémio AGIR da REN (5000€), 

que financiou o núcleo autónomo de atividades socialmente úteis da Cavalo 

Azul, integrando 6 utentes nas áreas de cozinha e bar, limpezas e lavandaria, 



 
lavagem de automóveis e manutenção de espaços. Os/As utentes recebem 

a devida compensação monetária estabelecida por lei, tendo recebido a 

primeira, ainda antes da atribuição do prémio, pela Sra. Secretária de Estado 

para a Inclusão das Pessoas com Deficiência, Dra. Ana Sofia Antunes, 

aquando da sua visita ao equipamento social. Estamos a caminhar para 

garantir aos/às utentes envolvidos uma vida mais independente em termos 

financeiros e de valorização pessoal. 

 

 

• 2018 

Deu-se continuidade ao programa de ação e ao trabalho necessário para 

alcançar e manter um estado de sustentabilidade das missões sociais e 

financeira. Neste sentido, a Cavalo Azul continua a trabalhar para concretizar 

a breve prazo a o projeto de ampliação do equipamento social para mais doze 

utentes, pois ainda existem muitas pessoas que necessitam de ver as suas 

necessidades humanas cuidadas pela Cavalo Azul. 

Também se procurou neste ano continuar a diversificar as modalidades de 

financiamento adicional para manter o equilíbrio entre satisfação de 

necessidades e os recursos gerados, dando conhecimento da nossa missão 

e tentando ampliar a nossa rede de amigos/as, associados/as e 

voluntários/as. 

Destacam-se, de 2018, um elevado número de atividades realizadas (fora 

portas) – a Gala Solidária da Cavalo Azul no TAGV que contou com os 

ANAQUIM, a BRIGADA VICTOR JARA, o Coro dos Antigos Orfeonistas de 

Coimbra, o fadista Mickael Salgado, o Mágico Telmo Melo sob a 

apresentação do amigo Hugo Monteiro, o concerto de reis na Igreja de 

Assafarge com o coro Essence Voices, o I Simpósio das Doenças Raras no 

Auditório da DGEstE com a participação do Dr.Sérgio Vicente, Dra. Luísa 

Diogo, Dr. João Viegas, Dra. Raquel Amado e Beatriz Ladeira da Associação 

Raríssimas, da Professora Cristina Arnault, a Dra. Inês Garcia Moreira, Dra. 

Rafaela Melo, a Dra. Ana Paula Moreira e Dra. Maria Prazeres Quintas, a I 

Colónia de Férias na Praia da Areia Branca co-financiada pelo Instituto 

Nacional para a Reabilitação (INR, I.P), e o concerto de natal no Pavilhão de 

Portugal em parceria com a Orquestra Clássica do Centro com a participação 

do Grupo Coral de Assafarge, do Coro Dom Pedro de Cristo e do Choral 

Poliphonico de Coimbra. 

Queremos que os nossos utentes se sintam bem na sua casa, que tenham a 

melhor qualidade de vida possível e principalmente, que sejam pessoas 

felizes! 


