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Ficha de Voluntariado

1 — Identificagao

Nome:

Data de Nascimento:

Morada:

Cadigo Postal: Localidade:

Telefone/Telemovel:

Email:

Habilitag¢Oes Literarias:

Profissao:

Experiéncia Profissional/outras experiéncias relevantes:

2 - Disponibilidade

Pretende desempenhar tarefas pontuais |:| ou continuadas |:| ?

Se pretende desempenhar tarefas continuadas, indique a disponibilidade semanal (n2 de

horas/horiério):

Sabado

Domingo

Manha

Tarde

Noite

Se pretende desempenhar tarefas pontuais, indique a disponibilidade:




Gavals oAy

3 — Areas de Intervencdo

Area/ Atividade Principal do Voluntariado e Fundamentagdo

Identificacdo de outras areas para as quais esteja disponivel/ habilitado:

Areas

Assinale
com X

Especifique

Dinamizagdao de actividades diretas
(ocupacionais;  artisticas; desportivas; técnicas ou
terapéuticas, etc.)

Apoio no desenvolvimento das actividades
de intervencao

Apoio nas actividades basicas (higiene, alimentacgao)

Apoio aos servigos (lavandaria, limpeza, servigos
administrativos, cozinha, jardinagem, etc)

Acompanhamento em actividades no exterior

Apoio em actividades externas (Feiras, eventos,
exposigoes)

Acbes de Formacdo/ sensibilizagcdo (colaboradores,
comunidade, formacdo a outros voluntarios)

Outras (especifique):

Data / /

Assinatura:




