
 

Ficha de Voluntariado 

1 – Identificação 
 
Nome: 

Data de Nascimento: 

Morada: 

Código Postal:                                               Localidade: 

Telefone/Telemóvel: 

Email: 

Habilitações Literárias: 

Profissão: 

Experiência Profissional/outras experiências relevantes: 

 

 

2 - Disponibilidade 

Pretende desempenhar tarefas pontuais       ou continuadas       ? 
 
Se pretende desempenhar tarefas continuadas, indique a disponibilidade semanal (nº de 
horas/horário): 
 

 2 3 4 5 6 Sábado Domingo 

Manhã        

Tarde        

Noite        

 

Se pretende desempenhar tarefas pontuais, indique a disponibilidade: 

 

 

 



 

3 – Áreas de Intervenção 

 
Área/ Atividade Principal do Voluntariado e Fundamentação 

 

 

 

 

Identificação de outras áreas para as quais esteja disponível/ habilitado: 

Àreas Assinale 
com X 

Especifique 

Dinamização de actividades diretas 
(ocupacionais; artísticas; desportivas; técnicas ou 
terapêuticas, etc.) 

  

Apoio no desenvolvimento  das actividades 
de intervenção 

  

Apoio nas actividades básicas (higiene, alimentação)   

Apoio aos serviços (lavandaria, limpeza, serviços 
administrativos, cozinha, jardinagem, etc) 

  

Acompanhamento em actividades no exterior   

Apoio em actividades externas (Feiras, eventos, 
exposições) 

  

Ações de Formação/ sensibilização (colaboradores, 
comunidade, formação a outros voluntários) 

  

Outras (especifique):   

 
 

 

Data ____ / ____ / ____         

 

Assinatura: 
 

 
 


